Zasady bezpiecznych relacji w parafii

Projekt - wersja dla dzieci i mlodziezy

Nasza parafia jest miejscem, gdzie staramy si¢ zapewni¢ wszystkim bezpieczenstwo, a

zwlaszcza dzieciom, milodziezy 1 osobom bezbronnym. Kierujgc si¢ warto$ciami

wyplywajacymi z Ewangelii oraz wymogami aktualnego prawa, troszczymy si¢ o postawe

szacunku i zyczliwo$ci wobec kazdego cztowieka.

Wszyscy dorosli powinni przestrzega¢ opisanych zasad.

1. Roéwne traktowanie i szacunek dla kazdej osoby:

>
>

Traktuj innych tak, jak chcesz, aby Ciebie traktowano.

Pamigtaj, ze kazda osoba jest kim$ wyjatkowym i szczego6lnie obdarowanym przez
Boga. Nalezy si¢ jej szacunek i troska o jej dobro.

Badz tolerancyjny — szanuj odmienny wyglad, przekonania i poglady innych.
Zachowaj otwarto$¢ i zyczliwos¢ dla wszystkich osob, nawet jesli nie nalezg do

grona twoich przyjaciét. Nie wykluczaj nikogo ze wspdlnych rozmow 1 dziatan

2. Zasady komunikacji miedzy rowiesnikami:

>
>
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Zachowuj zyczliwos$¢ 1 szacunek wobec kazdego rowiesnika.

Pamigtaj, ze kazdy ma prawo do wyrazania swojego zdania, mysli i przekonan, o
ile nie naruszaja one dobra innych osdb.

Stuchaj innych, gdy méwia, nie przerywaj innym, gdy si¢ wypowiadaja.

W rozmowie nie uzywaj stow ranigcych czy wulgarnych.

Pamigtaj, ze grzeczno$¢ zawsze jest dobra i pomocna.

Pytaj o zgode na kazdy kontakt fizyczny (przytulenie, pogtaskanie).

3. Szacunek dla cudzej wlasnosci i prywatnosci:

>
>

Szanuj rzeczy osobiste innych osob.

Jesli cheesz pozyczy¢ od kogos jaka$ rzecz, najpierw zapytaj. Nie zabieraj rzeczy
innych bez ich zgody.

Kazda osoba ma prawo do prywatnosci, nie przegladaj prywatnych rzeczy innych

bez ich zgody.



4.

5.

>

>

Nie réb zdje¢, nie nagrywaj ani nie rozpowszechniaj wizerunku innych osob bez
ich zgody.

Jesli inna osoba potrzebuje chwili samotnosci, uszanuyj to.

Zakaz stosowania przemocy w jakiejkolwiek formie:

>

Pamigtaj, ze w kazdej sytuacji i relacji, czy to z osoba dorosta czy rowiesnikiem,
masz prawo oczekiwac szacunku i nietykalnosci, nikt nie moze Ci¢ krzywdzi¢ czy
przekraczaé¢ granic twojej intymnosci.

Nie stwarzaj sytuacji, w ktorych kto$ obok czutby si¢ celowo pomijany, ponizany
lub izolowany.

Nie stosuj przemocy fizycznej. Szturchanie, popychanie, kopanie czy sitowe
przytrzymywanie drugiego nie sg dobre.

Szanuj intymno$¢ swoich rowiesnikéw. Nigdy nie dotykaj ich w sposob, ktory
moze by¢ uznany zawstydzajacy lub niewlasciwy.

Nie wolno nikogo wy$miewac, obgadywaé, o$mieszaé, zawstydzaé, upokarzac,
lekcewazy¢ 1 obrazac.

Nie zwracaj si¢ w sposob wulgarny lub obrazliwy do innych.

Pamigtaj, zarty sg wtedy zartami, kiedy nikt z ich powodu nie cierpi. Jesli tak jest,
natychmiast zakoncz takg forme zabawy.

Nie narazaj siebie lub innych 0séb na sytuacje zagrazajace zyciu i zdrowiu.

Szacunek w kontaktach internetowych

>

Szanuj innych i traktuj ich tak, jak chcesz, by traktowali ciebie — dotyczy to tez
Twojej aktywnosci w sieci. Po drugiej stronie ekranu jest drugi cztowiek.

Uwazaj na to, co piszesz i co publikujesz w Internecie. W §wiecie wirtualnym
fatwo o wzajemng niecheci, a krzywdzi¢ mozna tez na odlegtos¢ ztym stowem lub
obrazem.

Nie udostgpniaj kontaktéw innych osob (telefonicznych, mailowych) bez ich
zgody.

Dbaj o dobry wizerunek w sieci i swoj i drugich — nie publikuj swoich danych oraz

zdje¢ 1 filmoéw osmieszajacych innych. Szanuj ich prywatnos¢.



Nie stosuj obrazajacych i agresywnych komentarzy oraz reaguj, gdy zauwazysz, ze
kto$ jest ponizany w Internecie. Nie przesytaj dalej o§mieszajacych wiadomosci.
Zglos takie dziatania odpowiednim osobom.

Nie prowokuj innych do niepotrzebnych ktoétni, ponizanie 1 ngkanie kogokolwiek
jest zawsze zle.

Nie wysytaj wiadomosci podszywajac si¢ pod dane innych osob.

Jezeli zauwazysz, ze kto$ nie wylogowal si¢ ze swojego konta nie wykorzystuj tej
sytuacji do dziatan, ktore przyniosty by mu szkodg, ale zyczliwie poinformuj go o
jego nieuwadze.

Pamigetaj, ze grozby, pomdwienia, nawolywanie do nienawisci, prze§ladowanie,
o$mieszanie w Internecie moga by¢ karalne. Twoje dzialania w sieci nie sa

anonimowe.

Sposoby pokojowego rozwigzywania konfliktow:

>
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W przypadku nieporozumien czy kidtni sprobuj zachowaé spokoj. Powiedz
otwarcie, co wedtug Ciebie moze by¢ problemem 1 przyczyna nieporozumienia.
Stuchaj tego, co mowi druga osoba, jakie sg jej odczucia, czego ona oczekuje.
Upewnij si¢, czy dobrze zrozumiates Twojego rozmowece.

Wspdlnie wymyslcie rozwigzanie, ktore bedzie dobre dla obu stron.

Pamigtaj! Jesli nie uda si¢ Wam rozwigza¢ konfliktu, zawsze mozesz popro$§ o
pomoc wychowawce lub inng zaufang osobe.

Nie badz obojetny, gdy komu$ dzieje si¢ krzywda, zawsze poinformuj o tym

opiekuna grupy.

Kiedy szuka¢ pomocy?

>
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W sytuacji gdy:

w parafii lub poza nig doswiadczasz przemocy ze strony osoby dorostej lub
rowiesnika,
gdy czujesz, ze kto$ przekracza granice Twoje intymnosci, co$ na Tobie wymusza,

cho¢ Ty tego nie chcesz,

jestes swiadkiem, ze kto$ inny jest krzywdzony,

dzieje si¢ co$ niepokojacego 1 trudnego,

przezywasz trudne chwile,



Nie zostawaj z tym sam/a. Mozesz znalez¢ wsparcie. Blisko Ciebie sg osoby, ktére

beda umialy Ci pomoc.

8. Osoby, do ktorych zawsze mozesz si¢ zwrocic:

» w naszej parafii jest wyznaczona zaufana osoba, do ktorej zawsze mozna si¢
zglosi¢, gdy Tobie lub komu$ innemu dzieje si¢ jaka$ krzywda lub czujesz si¢
zagrozony

» pamicgtaj, ze Twoj wychowawca lub opiekun grupy jest do Twojej dyspozycji

» kazdy pracownik domu rekolekcyjnego bedzie wiedzial, jak udzieli¢ Co pomocy

Mozesz tez szuka¢ wsparcia poza parafig.
Wazne telefony wsparcia, gdzie mozesz znalez¢ pomoc:
» 800-12-12-12 — catodobowy Dziecigcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka
» 116-111 — catodobowy telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy prowadzony przez
Fundacj¢ Dajemy Dzieciom Site

» 112 — numer alarmowy w sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia



